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個別相談
（入試アドバイザー）

先輩に聞いてみよう

■フリープログラム

不動産紹介ブース

「車椅子＆
バイオデックス体験」
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理学療法学科のプロフェッショナルの教員が、理学療法の魅力や「模擬授業」がさらに面白くなるテーマを語ります。
今回のテーマは。「理学療法士！～今と昔～　変わらないものがある！」



柔軟性を高めるコツ　～正しい身体の使い方と理学療法～

体前屈記録アップのコツを体験！
筋肉や腱の伸張性に注目し、正しい身体の使い方と
理学療法の視点から、体前屈測定を改善するコツを学ぼう！

理学療法
学科

「その固定、本当に正しい？ 手首の骨折を守る柔道整復師の技

コーレス骨折から学ぶ、手関節固定の基本と実践！
正しい固定肢位の考え方をもとにシーネとテーピングによる
固定を体験しながら、医療現場の技術を学びましょう！

整復医療
トレーナー
学科

高血圧だとどうしてダメなの？

高血圧から学ぶ、からだを守る血圧管理！
高血圧がからだに与える影響を知り、原因や血圧管理の
必要性、適正な血圧を保つ生活の工夫について学ぼう！

看護学科

＼進路選びのヒントになる時間を、ぜひ体感してください／

整復医療・トレーナー学科志望の方はもちろん、
ATにも興味がある理学療法学科志望の方も、ぜひお越しください！

トップアスリートが実践するコンディショニング
ーベストパフォーマンスに向けた最適な準備とはー

疲労を抑え、回復を促すコンディショニング方法を、トップアスリートの実践例から
学びましょう！日常生活にも活かせる身体づくりのヒントを紹介します。




