
学生生活実態調査経年比較 

調査方法：WEB より回答 

対象者：全在学生 

 

 

 

 

 

Ⅰ.基本事項 
1)学科                           2)学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3)性別                           4)住居 

 

 

 

 

 

 

 

 

5)通学時間                         6)通学手段 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施年度 2014年 2018年 2020年 2022年 2025年4月 2025年9月
全学生数 1,185 1,139 1,101 1,156 1035 281
回答数 1,046 503 656 108 684 158
回収率 88.3% 44.2% 59.6% 9.3% 66.1% 56.2%



7)入試区分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8)進学目的 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9)何番目の志望大学か？ 

 

 

 

 

 

 

 

10)本学を志望した理由（あてはまるものにチェック；複数選択可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11)学科満足度（2025 年度対応質問なし）             12)学生生活満足度 

 

 

 

 

 

 

 

13)大学に入って良かったと思う点（あてはまるものにチェック；複数選択可 

 

 

 

 

 

 

 

 

14)周りの人に本学に在学していることを、自信をもって言うことができるか 

 

 

 

 

 

15)どのような課外活動を望むか（複数回答可）         

 

 

 

 

 

 

 

 

16)学友会にどの程度参加していますか         

 

 

 

 

 



17)学友会について思うことを教えてください。参加していない人のみ（複数回答可） 

 

 

 

 

 

 

18)部活・サークル                    19)毎月どのくらいの時間、部活・サークルに参加したいか 

                              

 

 

 

 

 

 

20)部活・サークルに参加目的（複数回答可）＊参加している学生のみ 

 

 

 

 

 

 

 

21)参加していない理由（やめた理由）＊部活・サークルに参加していない学生のみ回答（複数回答可） 

 

 

 

 

 

 

 

22)ボランティア活動               

 

 

 

 

 

 



 

23)ボランティア活動の内容（参加したことある人のみ回答；複数可） 

 

 

 

 

 

 

 

24)インターンシップに参加したことがありますか       25)アルバイトの状況（アンケートの時点で） 

                              

 

 

 

 

 

 

26)毎週のアルバイトの回数（していると回答した学生のみ）（1 か月あたり） 

 

 

 

 

 

27)毎月のアルバイト時間（していると回答した学生のみ）（1 か月あたり） 

 

 

 

 

 

28)1 か月のアルバイト収入（していると回答した学生のみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 



29)アルバイトの理由（複数可） 

 

 

 

 

 

 

 

30)家族からの援助（仕送り）1 か月            31)奨学金（1 か月間） 

                              

 

 

 

 

 

 

 

32)生活状況                       33)学費について 

                              

 

 

 

 

 

34)図書館の利用（もっともあてはまるものを 1 つ選択）   35)図書館の開館・閉館時間 

                               

 

 

 

 

 

36)図書館の貸し出し、検索、案内サービスは        37)図書館の所蔵の種類や冊数は十分か 

                                 

 

 

 

 

 



38)情報処理・PC ルームの PC の台数は          39)機種やソフトについて 

                             

 

 

 

 

 

40)大学の施設についての清潔さ             41)大学施設についての安全さ 

                              

 

 

 

 

 

42)大学内の案内掲示                  43)大学内の自習環境 

                              

 

 

 

 

 

 

44)大学内の運動施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

45)大学学食の広さ                   46)大学学食のメニュー価格 

                               

 

 

 

 

 



47)大学学食のメニュー数                48)事務職員の対応について 

                              

 

 

 

 

 

 

49)学生相談があることを知っているか？また、相談に行ってみたいか    50)学生相談を利用したことはあるか 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

51)前項で「いいえ」と答えた人のうち学生相談を利用しない理由（複数回答可） 

 

 

 

 

 

 

52)大学の勉強で困ったときに、大学の誰かに相談したことはあるか 

 

 

 

 

 

53)前項で「はい」と答えた人のうち次の中にあてはまる人はあるか（複数回答可） 

 

 

 

 

 

 



54)日常生活で困ったときに大学の誰かに相談したことはあるか 

 

 

 

 

 

 

55)前項で「はい」と答えた人のうち次の中にあてはまる人はあるか（複数回答可能） 

 

 

 

 

 

 

56)通常 1 週間でどれくらいの自主学習を行っているか 

 

 

 

 

 

 

57)物事に進んで取り組む力                  58)他人に働きかけ巻き込む力 

                                 

 

 

 

 

 

 

59)目的を設定し確実に行動する力               60)現状を分析し目的や課題を明らかにする力 

                               

 

 

 

 

 

 

 



61)課題の解決に向けたプロセスを明らかにし準備する力     62)新しい価値を生み出す力 

                               

 

 

 

 

 

 

63)自分の意見をわかりやすく伝える力             64)相手の意見を丁寧に聴く力 

                                 

 

 

 

 

 

 

65)意見の違いや立場を理解する力               66)自分と周囲の人々や物事との関係性を理解する力 

                                 

 

 

 

 

 

 

67)社会のルールや人との約束を守る力             68)ストレスの発生源に対応する力 

                                

 

 

 

 

 

 

69)平均起床時間                       70)平均就寝時刻 

                                

 

 

 

 



71)朝食摂取                          72)1 日の食事回数（間食を除く） 

                                  

 

 

 

 

 

 

73)喫煙（現在）                       

 

 

 

 

 

 

 

74)授業以外での運動習慣 

 



2025 年度より各学年共通の質問項目と学年ごとの質問項目を分けて実施した。 

質問項目については以下の通り。 

●対象学年及び実施時期：1 年生 4 月１日～18 日 

1. 学籍番号 

2. 氏名 

3. 学科 

4. 性別 

5. どのような課外活動を望むか 

6. ボランティア活動について 

7. ボランティア活動の内容 

8. アルバイトの状況 

9. 毎週のアルバイト回数 

10. 毎月のアルバイト時間 

11. 毎月のアルバイト収入 

12. アルバイトの理由 

13. 住居 

14. 通学時間 

15. 通学手段 

16. 入試区分 

17. 進学目的 

18. 何番目の志望大学か 

19. 本学を志望した理由 

●対象学年及び実施時期：1 年生 9 月 12 日～26 日 

1. 学籍番号 

2. 氏名 

3. 学科 

4. 性別 

5. 大学に入ってよかったと思う点 

6. 周りの人に本学に在学していることを自信持って言うことができるか 

7. 学生生活満足度 

8. どのような課外活動を望むか 

9. 学友会にどの程度参加しているか 

10. 学友会について思うこと 

11. 部活・サークル参加状況 

12. 毎月どのくらいの時間、部活・サークルに参加したいか 

13. 部活・サークルの参加目的 

14. 部活・サークルに参加していない理由 

15. インターンシップ参加状況 

16. 学生相談を利用したことはあるか 

17. 学生相談を利用しない理由 

18. 大学の勉強で困った時に、大学の誰かに相談したことはありますか？ 

19. 前項で「はい」と答えた場合、当てはまる人は 



20. 日常生活で困った時に、大学の誰かに相談したことはあるか 

21. 前項で「はい」と答えた場合、当てはまる人は 

22. 図書館の利用状況 

23. 図書館の開館・閉館時間 

24. 図書館の貸出、検索、案内サービス 

25. 図書館の所蔵の種類や冊数は充分か 

26. 毎週の自主学習時間 

27. 大学施設の清潔さ 

28. 大学の施設の安全性 

29. 案内掲示 

30. 運動施設 

31. 自習環境 

32. 毎月の家族からの援助（仕送り） 

33. 毎月の奨学金貸与額 

34. 生活状況 

35. 学費について 

●対象学年及び実施時期：２～4 年生 4 月１日～18 日 

1. 学籍番号 

2. 氏名 

3. 学科 

4. 性別 

5. 大学に入ってよかったと思う点 

6. 周りの人に本学に在学していることを自信持って言うことができるか 

7. 学生生活満足度 

8. どのような課外活動を望むか 

9. 学友会にどの程度参加しているか 

10. 学友会について思うこと 

11. 部活・サークル参加状況 

12. 毎月どのくらいの時間、部活・サークルに参加したいか 

13. 部活・サークルの参加目的 

14. 部活・サークルに参加していない理由 

15. ボランティア活動について 

16. ボランティア活動の内容 

17. インターンシップ参加状況 

18. アルバイトの状況 

19. 毎週のアルバイト回数 

20. 毎月のアルバイト時間 

21. 毎月のアルバイト収入 

22. アルバイトの理由 

23. 学生相談を利用したことはあるか 

24. 学生相談を利用しない理由 

25. 大学の勉強で困った時に、大学の誰かに相談したことはありますか？ 



26. 前項で「はい」と答えた場合、当てはまる人は 

27. 日常生活で困った時に、大学の誰かに相談したことはあるか 

28. 前項で「はい」と答えた場合、当てはまる人は 

29. 図書館の利用状況 

30. 図書館の開館・閉館時間 

31. 図書館の貸出、検索、案内サービス 

32. 図書館の所蔵の種類や冊数は充分か 

33. 毎週の自主学習時間 

●対象学年及び実施時期：2 年生 4 月１日～18 日 

1. 情報処理・PC ルームの PC 台数 

2. 機種やソフト 

3. 平均起床時刻 

4. 平均就寝時刻 

5. 朝食摂取 

6. 1 日の食事回数（間食を除く） 

7. 保健室を利用したことはあるか 

8. 保健室を利用しない理由 

9. 事務職員の対応について 

●対象学年及び実施時期：3 年生 4 月１日～18 日 

1. 就職活動で困った時に、大学の誰かに相談したことはあるか 

2. 前項で「はい」と答えた場合、当てはまる人は 

3. 大学のポータルシステムをどの程度利用しているか 

4. 大学のポータルシステムの使いやすさ 

5. 食堂の広さ（大きさ） 

6. 食堂のメニュー価格 

7. 食堂のメニューの数 

8. 喫煙（現在） 

9. 授業以外での運動習慣 

●対象学年及び実施時期：4 年生 4 月１日～18 日 

1. 就職活動で困った時に、大学の誰かに相談したことはあるか 

2. 前項で「はい」と答えた場合、当てはまる人は 

3. いままでの学修で身についた力を 5 段階で評価 

① 物事に進んで取り組む力 

② 他人に働きかけ巻き込む力 

③ 3.目的を設定し確実に行動する力 

④ 4.現状を分析し目的や課題を明らかにする力 

⑤ 5.課題の解決に向けたプロセスを明らかにし準備する力 

⑥ 6.新しい価値を生み出す力 

⑦ 7.自分の意見をわかりやすく伝える力 

⑧ 8.相手の意見を丁寧に聴く力 

⑨ 9.意見の違いや立場を理解する力 

⑩ 10.自分と周囲の人々や物事との関係性を理解する力 

⑪ 11.社会のルールや人との約束を守る力 

⑫ 12.ストレスの発生源に対応する力 
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