
■2025年度　社会貢献（地域連携）活動 2026年5月29日

実施日 学科 職位 担当者 事業名 主催者（団体名） 実施場所 参加対象者
参加者数（名）

※おおよそ含む
活動内容 該当するSDGsの目標

1 2025年4月24日 看護学科 教授 入江多津子 国分寺市介護認定審査会 国分寺市役所 国分寺市役所
介護認定審査委員、国分寺市役

所介護保険課職員
7 介護保険認定（第２次判定）

10.人や国の不平等をなくそう, 11.住

み続けられるまちづくりを

2 2025年4月27日 理学療法学科 教授 上岡尚代
アウトドア活動・マリン＆ファ

ミリースポーツフェア

アウトドア活動・マリン＆ファミ

リースポーツフェア実行委員会
神奈川県辻堂公園 フェア参加者(幼児と保護者) 40 幼児の運動能力測定とフィードバック

3.すべての人に健康と福祉を, 4.質の

高い教育をみんなに, 11.住み続けら

れるまちづくりを

3 2025年4月28日 理学療法学科 教授 上岡尚代 市川市島尻自治会館体操の会 島尻自治会 島尻自治会館
65才以上の運動を制限されて

いない方
20
ストレッチング、筋力トレーニング、レクリ

エーションなど

3.すべての人に健康と福祉を, 4.質の

高い教育をみんなに, 11.住み続けら

れるまちづくりを, 17.パートナー

シップで目標を達成しよう

4 2025年5月20日 理学療法学科 助教 今村 創 介護予防講座 浦安市老人福祉センター 浦安市老人福祉センター 地域在住高齢者 22 肺年齢測定、フレイルチェック 3.すべての人に健康と福祉を

5 2025年6月11日
理学療法学科, 整復医

療・トレーナー学科
教授 野田哲由、上岡尚代 シニアウェルネスサロン

浦安市社会福祉協議会南3支部、海浜

2支部、浦安市包括支援センターとも

づな高洲、SBC東京医療大学ウェル

ネストレーニングセンター

SBC東京医療大学
浦安市新町圏域の65歳以上の

住民
20 体力測定

3.すべての人に健康と福祉を, 4.質の

高い教育をみんなに, 17.パートナー

シップで目標を達成しよう

6 2025年6月11日
整復医療・トレー

ナー学科
教授 野田哲由、佐々木凛音 シニアウェルネスサロン 浦安市社会福祉協議会 SBC東京医療大学体育館

浦安市新町地区の65歳以上の

高齢者
50 体力測定およびともづなの介護について講話。

3.すべての人に健康と福祉を, 11.住み

続けられるまちづくりを, 17.パート

ナーシップで目標を達成しよう

7 2025年6月17日 理学療法学科 教授 上岡尚代

浦安市共同事業シニアいきいき

サロン地域サロン　中町なぎさ

サロン

シニアいきいきサロン 中町なぎさ会館 65歳以上 15 いきいきライフのストレッチ

3.すべての人に健康と福祉を, 4.質の

高い教育をみんなに, 11.住み続けら

れるまちづくりを, 17.パートナー

シップで目標を達成しよう

8 2025年6月17日 理学療法学科 助教 今村創
浦安市老人福祉センター介護予

防教室
浦安市社会福祉協議会 浦安市老人福祉センター 地域在住高齢者 23 肺年齢測定会 3.すべての人に健康と福祉を

9 2025年6月24日 理学療法学科 教授 上岡尚代

浦安市共同事業シニアいきいき

サロン地域サロン「当代島かも

めクラブ」

浦安市共同事業シニアいきいきサロ

ン
当代島かもめ会館 地域住民(65歳以上) 20

いきいきライフのストレッチ（ストレッチン

グ、筋力トレーニング、レクリエーション）

3.すべての人に健康と福祉を, 4.質の

高い教育をみんなに, 11.住み続けら

れるまちづくりを, 17.パートナー

シップで目標を達成しよう

10 2025年6月26日 看護学科 教授 入江多津子 介護認定審査会 国分寺市高齢福祉部介護保険課 国分寺市役所 専門職員 4 介護保険認定審査

1.貧困をなくそう, 3.すべての人に健

康と福祉を, 11.住み続けられるまち

づくりを

11 2025年6月27日 理学療法学科 教授 上岡尚代 島尻体操の会 自治会 市川市島尻自治会館 地域住民 20 ストレッチ、筋力トレーニング、脳トレ 3.すべての人に健康と福祉を

12 2025年7月3日 事務局・キッズ柔道 事務局職員 中村光汰 東海大中等部2学年職場体験 東海大学付属浦安高等学校中等部 SBC東京医療大学
東海大学付属浦安高等学校中等

部2学年
4

東海大学付属浦安高等学校中等部２学年の職場

体験として、大学が7月3日、4日に大学で職場

体験プログラムを実施した。

3.すべての人に健康と福祉を, 4.質の

高い教育をみんなに

13 2025年7月9日
理学療法学科, 整復医

療・トレーナー学科

教授

助手

野田哲由、上岡尚代、佐々

木凛音
シニアウェルネスサロン

SBC東京医療大学、浦安市社会福祉

協議会海浜2支部、南3支部、浦安市

包括支援センターともづな高洲

SBC東京医療大学体育館 浦安市在住の65歳以上の方 40
ヨガ教室（実技）、フレイル予防の食事術（講

義）

3.すべての人に健康と福祉を, 4.質の

高い教育をみんなに, 11.住み続けら

れるまちづくりを, 17.パートナー

シップで目標を達成しよう

14 2025年8月8日
整復医療・トレー

ナー学科
教授 山本清

外務省、独立行政法人国際協力

機構（JICA）・財団法人 国際

医療技術交流財団（JIMTEF）

によるベトナム国での「JICA

草の根技術協力事業 ： 柔道整

復術普及事業－手術を必要とし

ない外傷治療技術（保存療法）

で保健サービスを改善－」政府

開発援助（ODA）事業

公益財団法人国際医療技術財団

（jimtef）

ベトナム国ホ－チミン市伝

統医学病院（BV Y Học Cổ
Truyền TP HCM）・ロンア

ン 省伝統医学病院 (Bệnh

viện Y học Cổ truyền Long

An)・ホンバン国際大学

HONG BANG

INTERNATIONAL

UNIVERSITY

対象はホーチミン市およびロン

アン省の国立伝統医学病院等に

勤務する伝統医学医師98名

98

JICAおよびJIMTEFの協力のもと、ベトナム医

科大学を中心に柔道整復術の教育プログラムを

実施。

日本の柔道整復術をベトナム国に技術移転し、

外傷患者への保存療法を普及させることによ

り、現地の保健サービスの質的向上と人材育成

を図ることを目的とする。

3.すべての人に健康と福祉を, 4.質の

高い教育をみんなに, 8.働きがいも経

済成長も, 17.パートナーシップで目

標を達成しよう

15 2025年8月25日 教養部 教授 金丸雄介 柔道衣リサイクル活動 認定特定非営利活動法人JUDOs SBC東京医療大学

整復医療・トレーナ学科学生、

SBC東京医療大学柔道クラブ、

SBC湘南美容クリニック柔道部

10

大学における柔道実技授業受講者及び柔道部部

員が使用した柔道衣、SBC湘南美容クリニック

柔道部関係者(OBOGも含む)の古くなった柔道

衣、またSBC東京医療大学柔道クラブのクラブ

関係者の古くなった柔道衣等を、特定非営利活

動法人JUDOsを介しリサイクルする活動。

集められた柔道衣は、特定非営利活動法人

JUDOsを介して、世界各国・地域で柔道衣が

不足し、柔道を十分に学べない状況の方々へ、

無償で寄贈されている。

「あなたの柔道衣が誰かの『道』になる」をス

ローガンに、大学で毎年実施。

1.貧困をなくそう, 10.人や国の不平等

をなくそう, 12.つくる責任、つかう

責任

16 2025年8月28日 理学療法学科 講師 荒井沙織
令和７年度シニアの寺子屋~ひ

ので塾~認知症を知ろう
浦安市日の出公民館 浦安市日の出公民館 浦安市内の高齢者 30

脳の機能解剖から、記憶について、認知症につ

いての説明を約30分行い、その後トレーニン

グや脳トレを参加者と実践した。

3.すべての人に健康と福祉を, 17.パー

トナーシップで目標を達成しよう

17 2025年8月29日 理学療法学科 助教

石井成美、兎澤良輔、平野

正広、澤広太、今村創、酒

井実希

ゆうゆう元気塾 浦安市老人福祉センター 浦安市老人福祉センター 浦安市老人福祉センター利用者 50 身体測定会、フレイル予防 3.すべての人に健康と福祉を

18 2025年9月2日 理学療法学科 教授 上岡尚代
咲かそう！さくら会「い

きいきライフのストレッチ
シニアいきいきサロン

高洲シーサイド桜クラブ会

館
65歳以上 20

いきいきライフのストレッチ（ストレッチ、筋

力トレーニング、レクリエーション）

3.すべての人に健康と福祉を, 4.質の

高い教育をみんなに, 11.住み続けら

れるまちづくりを, 17.パートナー

シップで目標を達成しよう



実施日 学科 職位 担当者 事業名 主催者（団体名） 実施場所 参加対象者
参加者数（名）

※おおよそ含む
活動内容 該当するSDGsの目標

19 2025年9月11日
整復医療・トレー

ナー学科
講師 田辺達磨

子育て中の腰痛・肩こりの予防

と対策

習志野市立袖ケ浦こども園（こども

センター）

習志野市立袖ケ浦こども園

こどもセンター
こどもセンター利用の保護者 7

本活動では、子育て中の保護者に多く見られる

腰痛や肩こりの予防と改善を目的として、講義

と実技を組み合わせたプログラムを実施した。

まず講義では、授乳や抱っこ、家事動作など日

常生活において身体に負担がかかりやすい要因

を取り上げ、腰や肩に優しい姿勢や動作の工夫

について解説した。実技では、無理なく取り入

れられるストレッチや体操を実際に身体を動か

し、また抱っこの姿勢や授乳時の体の支え方、

家事の合間にできる簡単なセルフケア方法につ

いても紹介し、参加者が日常の中で実践できる

内容をお伝えした。

3.すべての人に健康と福祉を

20 2025年9月16日 看護学科 准教授 渡部幸子 模擬面談 日本産業カウンセラー協会 川崎市立橘高等学校 スポーツ学科の高校生 20

スポーツ学科の学生の受験や就職に向けた面談

の練習として模擬面談を実施。

高校生が自分自身に気づき、自己肯定感が上が

るよう指導した。

4.質の高い教育をみんなに

21 2025年9月17日 理学療法学科 助教 酒井実希 介護予防講座 浦安市老人福祉センター 浦安市老人福祉センター 浦安市内の高齢者 30 ヨガ講座 3.すべての人に健康と福祉を

22 2025年9月29日 理学療法学科 講師 荒井沙織
「ゆうゆう元気塾」で認知症を

知ろう
浦安市老人福祉センター 浦安市老人福祉センター 浦安市内の高齢者 40

理学療法士が教える認知症について講義を行っ

た。脳の機能解剖から、記憶について、認知症

についての説明を約30分行い、その後トレー

ニングや脳トレを参加者と実践した。

3.すべての人に健康と福祉を, 17.パー

トナーシップで目標を達成しよう

23 2025年10月11日
理学療法学科, 整復医

療・トレーナー学科
教授 野田哲由、上岡尚代

シニアウェルネスサロン(第3

回)

浦安市社会福祉協議会海浜2支部、南

3支部、浦安市包括支援センターとも

づな高洲、SBC東京医療大学ウェル

ネストレーニングセンター

SBC東京医療大学
浦安市新町圏域の65歳以上の

住民
20 フラエクササイズ

3.すべての人に健康と福祉を, 4.質の

高い教育をみんなに, 17.パートナー

シップで目標を達成しよう

24 2025年10月12日
教養部, 事務局・キッ

ズ柔道
教授 須藤武司 心のサポーター養成研修 地域貢献委員会 SBC東京医療大学 地域住民等 17

厚生労働省主導による同講座を自治体後援にて

実施。メンタルヘルスや精神疾患への正しい知

識を持ち、地域や職場でメンタルヘルスの問題

を抱える人や家族に対し手助けをする傾聴を中

心とした支援者の育成講座。

3.すべての人に健康と福祉を

25 2025年10月18日 看護学科 講師 根本友子 タムス浦安病院 タムス浦安病院　秋祭り タムス浦安病院 看護学科学生ボランティア 20

タムス浦安病院　秋祭りの運営支援（ゲームへ

の手伝い、場の準備片付け、患者様へのコミュ

ニケーション等）

3.すべての人に健康と福祉を, 4.質の

高い教育をみんなに, 7.エネルギーを

みんなに。そしてクリーンに, 8.働き

がいも経済成長も, 11.住み続けられ

るまちづくりを

26 2025年10月22日 理学療法学科 助教 酒井実希 介護予防講座 浦安市老人福祉センター 浦安市老人福祉センター 浦安市の高齢者 30 ヨガ講座 3.すべての人に健康と福祉を

27 2025年10月25日 看護学科 准教授 杉本由香 新東京病院災害訓練 新東京病院 新東京病院 学生4名、教員1名 5
災害対応病院前に設置される救護所の実働訓練

の被災者役

11.住み続けられるまちづくりを, 13.

気候変動に具体的な対策を

28 2025年10月28日 理学療法学科 助教 石井成美 お茶っこ会 浦安市福祉部高齢者包括支援課 東野パティオ お茶っこ会所属高齢者 25 転倒予防教室の補助 3.すべての人に健康と福祉を

29 2025年11月2日
事務局・キッズ柔道,

地域連携委員会
学生

学生（報告者：岡田のぞ

み）
ふなばし健康祭り ふなばし健康まつり実行委員会 船橋市運動公園 市民他 8,000 運動測定、出展ブースの手伝いほか 3.すべての人に健康と福祉を

30 2025年11月5日 理学療法学科 講師 荒井沙織 脳トレ×運動の講義 浦安市老人福祉センター 浦安市老人福祉センター 浦安市の高齢者 25

脳の機能解剖から、記憶について、認知症につ

いての説明を約30分行い、その後トレーニン

グや脳トレを参加者と実践した。

3.すべての人に健康と福祉を, 17.パー

トナーシップで目標を達成しよう

31 2025年11月12日
理学療法学科, 整復医

療・トレーナー学科
教授 野田哲由、上岡尚代

シニアウェルネスサロン（第4

回）

浦安市社会福祉協議会海浜2支部、南

3支部、浦安市包括支援センターとも

づな高洲、SBC東京医療大学ウェル

ネストレーニングセンター

SBC東京医療大学
浦安市新町圏域の65歳以上の

住民
15 モルック、もしバナゲーム

3.すべての人に健康と福祉を, 4.質の

高い教育をみんなに, 17.パートナー

シップで目標を達成しよう

32 2025年11月14日 事務局・キッズ柔道 事務局職員 西井華蓮 明海南小学校2年生町たんけん 浦安市立明海南小学校 SBC東京医療大学
浦安市立明海南小学校2年生4

名＋保護者1名×2グループ
10 質疑応答、施設案内 4.質の高い教育をみんなに

33 2025年11月16日 看護学科 講師 上野典子 習志野わくわくBOSAIフェア 習志野市 習志野市立実花小学校 習志野市住民 100
妊産婦・乳児・幼児とその家族を守る災害への

備え（災害対策市民講座ワークショップ講師）

5.ジェンダー平等を実現しよう, 11.住

み続けられるまちづくりを, 13.気候

変動に具体的な対策を

34 2025年12月3日

理学療法学科, 看護学

科, 事務局・キッズ柔

道

教授

事務局職員

理学療法学科長：盆子原秀

三

看護学科：森田桂子

事務局：關口淳、西井華

蓮、中村光汰、柏谷和吉、

茂木貴明、高久沙也佳、伹

野凌

入船中学校キャンパスツアー 浦安市立入船中学校2学年 SBC東京医療大学 浦安市立入船中学校2学年 28

①大学について、本学で取得できる資格・卒
業後の進路・入試制度等生徒たちが自分の進路

を考えるきっかけとなるような説明

②理学療法学科長による体験授業
③大学の施設案内
④質疑応答

3.すべての人に健康と福祉を, 4.質の

高い教育をみんなに, 17.パートナー

シップで目標を達成しよう



実施日 学科 職位 担当者 事業名 主催者（団体名） 実施場所 参加対象者
参加者数（名）

※おおよそ含む
活動内容 該当するSDGsの目標

35 2025年12月5日 教養部 准教授 林響子 浦安市公民館運営審議会 浦安市公民館運営審議会 高洲公民館
運営審議委員、各公民館館長、

浦安市生涯学習部門関係者
20

浦安市の公民館主催事業に関する報告を受け、

承認した。また、今後の活動について、疑問

点、不明点を洗い出し、適切かどうかについて

審議を行った。実際に公民館の事業に参加して

いる委員からは、内容の改善や事業の良かった

点についての意見が表明された。学識経験者と

しては、今後より良い事業にするために、なぜ

参加対象者を特定の層に限るのか、ボランティ

アなど年間を通じての活動はどうなっているの

かなどといった質問をしたりして、利用者とは

違った視点での意見を述べた。

3.すべての人に健康と福祉を

36 2025年12月6日
整復医療・トレー

ナー学科
准教授 松本揚

浦安市のウォーカビリティを学

生と調査し、その結果を学会で

発表した

整復医療トレーナー学科 帝京平成大学 学会参加者 -
浦安市のウォーカビリティを学生と調査し、そ

の結果を学会で発表した
11.住み続けられるまちづくりを

37 2025年12月11日 理学療法学科 助教 今村創 呼吸機能訓練教室 横浜・川崎公害保健センター
横浜・川崎公害保健セン

ター
地域在住者 20 呼吸リハビリテーションに関する講義 3.すべての人に健康と福祉を

38 2025年12月16日 理学療法学科 助教 石井成美 ひざ痛予防講座① 浦安市老人福祉センター 浦安市老人福祉センター 浦安市老人福祉センター利用者 45 ひざ痛予防について講義 3.すべての人に健康と福祉を

39 2025年12月22日 教養部 教授 佐久間浩美 朝日新聞デジタル 朝日新聞 朝日新聞デジタル 朝日新聞デジタル購読者 - ネット依存予防教育についての紹介 3.すべての人に健康と福祉を

40 2026年1月20日
整復医療・トレー

ナー学科
准教授 松本揚 清掃活動 整復医療トレーナー学科 浦安市明海４丁目 清掃活動 3 学生と大学近隣の清掃を定期的に実施している

11.住み続けられるまちづくりを, 15.

陸の豊かさも守ろう

41 2026年1月20日 理学療法学科 助教 石井成美 ひざ痛予防講座② 浦安市老人福祉センター 浦安市老人福祉センター 浦安市老人福祉センター利用者 45 ひざ痛予防について講義 3.すべての人に健康と福祉を

42 2026年1月21日
理学療法学科, 整復医

療・トレーナー学科
教授 野田哲由、上岡尚代 シニアウエルネスサロン第5回

浦安市社会福祉協議会海浜2支部、南

3支部、浦安市包括支援センターとも

づな高洲、SBC東京医療大学ウエル

ネストレーニングセンター

SBC東京医療大学
浦安市新町圏域の65歳以上の

住民
20 ウォーキング、ボッチャ

3.すべての人に健康と福祉を, 4.質の

高い教育をみんなに, 17.パートナー

シップで目標を達成しよう

43 2026年1月25日
整復医療・トレー

ナー学科
助教 長谷川龍成

鋸南町青少年健全育成柔剣道大

会（柔道の部）の講師

鋸南町教育委員会・鋸南町スポーツ

協会・鋸南町立中央公民館
 鋸南町立鋸南中学校 安房地域に在住する小学生 120 柔道を通じた交流促進及び実技指導

4.質の高い教育をみんなに, 10.人や国

の不平等をなくそう, 11.住み続けら

れるまちづくりを

44 2026年1月29日 理学療法学科 准教授 桑井太陽  令和7年度 「職業講和」 横浜市立 秋葉中学校
横浜市立 秋葉中学校 普通教

室
1学年生 60

日本代表 “アスレティックトレｰナｰ” のスポｰツ

現場 の仕事内容の講和を行う。

4.質の高い教育をみんなに, 8.働きが

いも経済成長も, 10.人や国の不平等

をなくそう, 16.平和と公正をすべて

の人に

45 2026年2月18日 理学療法学科 講師 兎澤良輔 腰痛予防講座パート① 浦安市老人福祉センター 浦安市老人福祉センター 浦安市老人福祉センター利用者 40

浦安市老人福祉センター利用者に対して腰痛

（主に椎間関節性腰痛）に対する基礎知識の講

義と実技（ご自宅での運動）を指導した。

3.すべての人に健康と福祉を, 4.質の

高い教育をみんなに

46 2026年2月25日 教養部 教授
金丸雄介、上岡尚代、長谷

川龍成

和の動きを活かした「やさしい

健康教室」
浦安市中央公民館 浦安市中央公民館 浦安市在住高齢者 20

転倒予防と転倒外傷予防の実践

教室では、以下の内容を中心に実施。

・柔道の動きを取り入れた体幹・下肢のエクサ

サイズ

・転倒時の衝撃を和らげる「受け身」の基本動

作

・自宅でも安全に取り組める運動方法の紹介

3.すべての人に健康と福祉を

47 2026年3月4日
ウエルネストレーニ

ングセンター
教授

野田哲由、上岡尚代、佐々

木凛音
シニアウエルネスサロン

第7支部　社会福祉協議会、ともづな

他
SBC東京医療大学体育館他 浦安市新町地区の高齢者 50 年６回のシニア対象の健康教室

3.すべての人に健康と福祉を, 11.住み

続けられるまちづくりを

48 2026年3月14日 事務局・キッズ柔道 学生
学生（報告者：岡田のぞ

み）
SUPでごみ拾い いすみパドルクラブ 夷隅川 看護学科の学生 2 SUPを使い夷隅川の清掃

12.つくる責任、つかう責任, 14.海の

豊かさを守ろう

49 2026年3月18日 理学療法学科 講師 兎澤良輔 腰痛予防講座パート② 浦安市老人福祉センター 浦安市老人福祉センター 浦安市老人福祉センター利用者 40

浦安市老人福祉センター利用者に対して腰痛

（主に椎間板性腰痛）に対する基礎知識の講義

と実技（ご自宅での運動）を指導した。

3.すべての人に健康と福祉を, 4.質の

高い教育をみんなに

50 2026年3月19日
整復医療・トレー

ナー学科
助教 関駿斗

浦安市内3校 地域クラブ対象

「からだづくり講座」
オークスベストフィットネス 浦安市入船中学校 入船中学校陸上部 17

からだづくり講座（成長期の男女における筋力

トレーニングへの考え方・シンスプリントへの

対処法）

4.質の高い教育をみんなに

51 2026年3月26日 理学療法学科 講師 兎澤良輔、石井成美
KIDSかけっこクリニック@日

の出
浦安市生涯学習部日の出公民館 日の出公民館 浦安市内小学生 41

小学生を対象に「走る能力」を向上させる運動

を学生ボランティアとともに実施しました。挨

拶、準備体操、アイスブレイク（ドッヂボー

ル）、25m走測定、ミニハードルトレーニン

グ、ラダートレーニング、25ｍ走再測定、レ

クリエーション（ドロケイ）、整理体操、挨拶

といった内容で実施した。小学生は最初は緊張

していたが、徐々に大学生とも仲良くなり、最

後は楽しい雰囲気で終了。

3.すべての人に健康と福祉を, 4.質の

高い教育をみんなに

52 2026年3月31日
整復医療・トレー

ナー学科
助教

長谷川龍成、村上亜希、桐

林俊彰、金丸雄介

SBC東京医療大学柔道クラブ

運営
SBC東京医療大学（その他指導者）

SBC東京医療大学体育館、

引率先
クラブに入会する地域住民 70

週2回の定期練習会の指導・運営や種々のイベ

ント開催（夏合宿やクリスマス会、マラソン大

会、親子交流会等）、試合や練習への引率及び

指導

4.質の高い教育をみんなに, 10.人や国

の不平等をなくそう, 11.住み続けら

れるまちづくりを


