
Ⅲ－６－（１）
履修モデル(2026年度）
整復医療・トレーナー学科

年次 教養教育科目 単位 基礎・臨床医学科目 単位 専門科目 単位 資格関連科目 単位 合計
武道文化論 2 解剖学Ⅰ 2 整復医療学概論 2 アスレティックトレーナーの役割 2
心理学 2 解剖学Ⅱ 2 整復ケア理論（骨折学） 2 トレーナー実習Ⅰ（見学実習） 1
情報処理演習Ⅰ（ICTを含む） 1 生理学Ⅰ 2 整復ケア理論（脱臼学） 2 教育原論 2
総合英語Ⅰ 1 生理学Ⅱ 2 整復ケア理論（軟損） 2 教職概論 2
総合英語Ⅱ 1 救急法 1 臨床柔道整復包帯実技 1 教育制度論 2
スポーツ理論と実習Ⅰ 1 生化学（栄養学を含む） 2 予防とコンディショニング 1 教育心理学 2
スポーツ理論と実習Ⅱ 1 体育原理 2 臨床実習Ⅰ 1 特別支援教育概論 1
人間関係実践演習Ⅰ（初年次教育） 1
人間関係実践演習Ⅱ（医療教養） 1
日本倫理思想 2
国文学 2
現代生物学 2
日本国憲法 2
芸術表現Ⅰ（造形の感性と創造） 1
体育実技（体つくり運動） 1
体育実技（器械運動） 1
体育実技（ダンス） 1
体育実技（水泳） 1

小計 18科目 24 7科目 13 7科目 11 7科目 48
文化人類学 2 解剖学実習 1 伝承医学概論（外傷保存療法を含む） 2 トレーナー実習Ⅱ（予防とコンディショニング） 1
国際関係論 2 内科学Ⅰ 2 整復ケア骨損傷学Ⅰ 2 健康運動指導実習Ⅰ 1
情報処理演習Ⅱ（ICTを含む） 1 内科学Ⅱ 2 整復ケア骨損傷学Ⅱ 2 健康運動指導実習Ⅱ 1
英会話 1 整形外科学Ⅰ 2 整復ケア関節損傷学Ⅰ 2 教育課程論 2
体育実技（陸上競技） 1 老年医学 1 整復ケア関節損傷学Ⅱ 2 道徳教育の理論と実践 2
体育実技（サッカー） 1 運動学 2 整復ケア軟部組織損傷学Ⅰ 2 特別活動及び総合的な学習の時間の指導法 2
体育実技（柔道） 1 スポーツ経営管理学 2 整復ケア軟部組織損傷学Ⅱ 2 教育方法論（情報通信技術の活用を含む） 2
体育実技（バレーボール・バスケットボール） 1 スポーツセーフティ論 1 上肢整復実技Ⅰ 1 教育相談 2

臨床実習Ⅱ 1 教職インターンシップ 2
臨床実習Ⅲ 1
スポーツトレーニング概論 2
スポーツトレーニング各論 2

小計 8科目 10 8科目 13 12科目 21 9科目 44
人間関係実践演習Ⅲ（多職種連携活動論） 1 病理学概論 2 運動器画像診断学 2 スポーツコーチング論 2

外科学 2 整復ケア運動器学 2 スポーツ医学特論 2
スポーツ医学Ⅰ 2 検査・測定と評価 1 トレーナー実習Ⅲ 2
医療研究論 1 上肢整復実技Ⅱ 1 生徒指導論 2
衛生学・公衆衛生学 1 体幹下肢整復実技 1 保健科教育法Ⅰ 2
スポーツ栄養学 2 基礎物理療法学演習 1 保健科教育法Ⅱ 2
運動生理学 2 老年柔道整復実技 1 体育科教育法Ⅰ 2
学校保健 2 運動器学演習 1 体育科教育法Ⅱ 2
生理学特論 2 臨床実習Ⅳ 1 教職実践研究 3
リハビリテーション医学 2 検査・測定と評価演習 1
スポーツ医学Ⅱ 2 スポーツコンディショニング論Ⅰ 2
スポーツ傷害論Ⅰ 2 スポーツコンディショニング論Ⅱ 2
スポーツ傷害論Ⅱ 2 リコンディショニングⅠ 1
対象別スポーツ指導論 1 リコンディショニングⅡ 1
スポーツ社会学 2

小計 1科目 1 15科目 27 14科目 18 9科目 46
柔道のこころと技 2 整復総合演習Ⅰ（柔道整復学） 2 トレーナー実習Ⅳ 2
医療安全学 2 整復総合演習Ⅱ（解剖学） 2 教育実習指導 1
柔道整復倫理学 1 整復総合演習Ⅲ（病態生理学） 2 教育実習Ⅰ 2
社会保障概論 1 整復総合演習Ⅳ（臨床医学） 2 教育実習Ⅱ 2
関係法規 2 整復医療特講 1 教職実践演習（中・高） 2
スポーツ運動学 2

小計 0 6科目 10 5科目 9 5科目 19
合計 157

※ 下線は必修科目
※ 資格関連科目の単位は卒業必要単位数には含めない

（中学校・高等学校一種免許状（保健体育）、アスレティックトレーナー資格及び健康運動指導士資格の取得も目指す場合）
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